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Q e l ) ' GLAMPING RETREAT CENTER

bLAMPING RETREAT CEMTER MUESTRAS IMSTALACIONES

Anahatawasi se encuentra en los paramos de

Cebadas en la Provincia de Chimborazo a 3.600 &W &MML

msnm rodeada de hermosos paisajes que ® Amplia cocina y comedor.

forman un mirador natural de las montanas y e 4 baterias sanitarias y 4 duchas.

de la cordillera andina. Est4 estratégicamente e Sala de yoga para 12 personas.

localizada en la entrada noroeste del Parque e Sala con chimenea.

Nacional Sangay a 43 km de las Lagunas de CH—O

Atillo. Este magico lugar es ideal para

reconectarse, descansar, salir de la rutina ® 3 cabafas tipo glamping, con

urbana promoviendo asi la salud y el bienestar. capacidad para 4 personas cada
una.

Nuestra comunidad vecina es Gosoy San ® Zona de acampar.

Alberto y esta conformada por 30 familias

indigenas que viven principalmente de la " mUBICﬂEIUH
agricultura de subsistencia y la cria de C“‘””“W” e
animales, quienes proveen algunos de nuestros
productos y servicios como guianza y alquiler
de caballos. Ademas, en conjunto con la
comunidad gestionamos proyectos de interés
social y productivo.

LETRERO COMUNIDAD GOSOY SAN ALBERTO
“Proyecto de 30 Familias”
‘ GIRO DERECHA -Subir hasta el final

Puente pequeﬁo a
cruce rio chambo Qe“‘
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Quebrada
Hacienda puente pequefio
Bazan (Roja)

SVavg30-$340T4-NINNG-SINT NVS VIA

Anahatawasi, la casa del corazon, nace para:

SAMNAR-AMAR-SERVIR

LETRERO ENTRADA PARQUE NACIONAL SANGAY  Hacienda Lucerna (Blanca)
GIRO IZQUIERDA
CEBADAS-ATILLO




PRECIOS POR PERSONA

ESCAPADA ANDINA
(2 dias, 1 noche)
Hospedaje tipo glamping.
Caminata meditativa.
1 clase de yoga.
Desayuno, almuerzo y cena
vegetariana.

USD 56- Cabafia compartida con tu grupo.
USD 100 - Cabafia individual.

GLAMPING

(2 dias, 1 noche)

Hospedaje tipo glamping.
1 clase de yoga.
2 comidas completas.
vegetariana.
USD 45 - Cabafia compartida con tu grupo.
USD 89 - Cabafia individual.

ACAMPADA ANDINA

(2 dias, 1 noche)

Uso de zona de acampada.

Uso de instalaciones comunales*.

1 clase de yoga.

2 comidas completas vegetarianas.

USD 33

CAMPING

(2 dias, 1 noche)

Uso de zona de acampada.
Uso de instalaciones comunales.
Agua purificada y lefia.

UsD 22

* [nstalaciones comunales: cocina, comedor, sala, baterias
sanitarias y duchas, no incluye equipo de acampar.

*Tarifas por persona incluyen IVA.



USD 95 - Acampada.
USD 130 - Cabana compartida.
USD 200 - Cabana individual.

4h guiadas USD 15 c/caballo.

Saram pad-3h a 5h USD 10 c/p.

Modalidad consulta: USD 30 - 1h. Sa eSS

Modalidad retiro*: USD 86 por dia.

USD 15 c/per's‘ona.

I N[ i

yoga y Sé voluntario/a.
Th30 USD 8 c/persona.

45 minutos USD 10 c/persona.




destaurante

USamUS prUdUCtOS Alrededor‘de la mesa se tejen

las mejores memorias.
S En Anahatawasi compartimos
las recetas que nos dieron

@W inolvidables momentos en
familia, entre amigos y sobre

todo construyendo comunidad,

nuestro amado d/.y\

DESAYUND tipo Rrumels

Plato a elegir + pan, fruta, jugo y bebida caliente.

Bruschettas de pan de masa madre (capresse y pesto) acompafiados
de huevos, guacamole y queso fresco.

Bolones de verde ahogados en refrito de tomate, cebollas y pimiento asado,
acompahados de huevos estrellados.

Tortilla de quinoa, huevos y vegetales servido con pomodoro y aguacate.

Hash browns de papa acompafiados con huevos, aguacate y una deliciosa
salsa de tomate y pimiento morron asado.

Ceviche de chochos y aguacate, sevido con pataconesy canguil.
Arepas de mote y maiz con huevos pericos, aguacate y rotkhol.
Cazuela de huevos al pomodoro en una base de papas salteadas al perejil.

Pancakes integrales de frutas o tostadas francesas acompafadas con
yogurt natural y miel de panela (huevos opcional)

Granola casera acompafada con fruta, yogurt natural y miel de panela.
(huevos opcional)

Precio desayuno por persona $9,00 (Incluye IVA).

V\'C/e\/ Desayuno tipo brunch
CEU‘LAA Caminata meditativa guiada
NENCRTIE
IO yspas

Fines de semana previa reserva.



LHUERZDS & CEMTAS

Flige tu eikrada favorita: ;Qué se te antoja hoy?
® \/ariedad de bruschettas

: 7
- . : Servido con Pan de bﬂ/\/ﬂ\w t;{A men
® Champinones al ajillo.

e Zuquini gratinado Masar (Madre

e Ceviche de chochos y aguacate

Elige tu PLATO FUERTE:

Pasta fresca casera, quinoto o gnocchi de papa acompafiado con ensalada verde.
Elige tu salsa favorita:

® \/egetales asados al pomodoro, pesto o alioli.

e Cabornara con champifiones o tocino.

e Pomodoro, camarones y alcachofas.

e Pomodoro y pesto.

Portobello gratinado con queso de cabra y mozarella servido con papas rusticas
saltedas con paprika y ensalada rotkohlx o ensalada verde*=.

Lasafa de papa rellena de vegetales y quesos, acompafnado de ensalada verde.
Curry de vegetales servido con cuscus o tortilla de trigo y ensalda de aguacate.
Tofu en salsa de soja acompafado de arroz quinoado y ensalada de hojas verdes

**Ensalada verde: mix de hojas verdes, manzana, fresa, queso y frutos secos, aderezado con balsamico, oliva y miel.
*Ensalada rotkohl: col morada, manzana y especias dulces en una reduccion de vino tinto.

Precio menu por persona $15,00 (Incluye IVA)

Men( SAndine Cuy al horno , servido con papas, salsa de maniy ensalada.

Precio menu para dos personas $35

Todos los mends incluyen sopa del di, postre, bebida fra y caliente

BEBIDAS Jerymentadas AEBIDAS strvad coeol,

§3.80 Kombucha (probidtica). 5200 Té yogqui (fortalece el sistema inmune).
200 Kefir de agua (probistica). §200 Té de guayusa o coca.

§400 Vino hervido (jarro). §2.30 Chocolate.

§400 Vino tinto (copa). 5200 Café prensado.

§4,00 Vino blanco (copa). 5200 Aromaéticas.

§100 Cerveza artesanal. 52,30 Jugo frutas de temporada.

_ §30 Agua mineral Giiitig.
iDisfruta de una experiencia conscientel —
Maximo 2 bebidas fermentadas por persona.

No tenemos descorche.
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